
令和６年度  

第１回かかりつけ医等心の健康対応力向上研修（コ・メディカル対象） 
カリキュラム  

 
開催予定日時：令和６年８月３日(土)14:00～17:30 

開催場所：名古屋市医師会館 6 階講堂 

＊名古屋市委託事業 
      
▼研修内容（カリキュラム及びスケジュール）  カリキュラムは変更になる場合がございます。 

時間 項目 詳細内容 講師 

14：00 開会挨拶 ― ― 

14：00～15：00 Ⅰ「基礎知識」編 ○うつ病と自殺の関係 

○うつ病を疑う症状 

○精神疾患発見の難しさ 

○アルコール依存とうつ病の関係 

       等 

医）愛精会あいせい紀年病院 
名誉院長 

木村 勝智 先生 

15：00～15：45 Ⅱ「診断・治療」編 

 

 
 

○フォーマットに沿った診察 

○不安障害について 

○気分障害・双極性障害の特徴 

○うつ病における治療 

（薬物療法・非薬物療法）       等 

15：45～16：00 休憩 

16：00～16：50 Ⅲ「連携・実践」編 

（前半） 

 
 

○復職支援について 

○不眠・自殺予防対策 

○コ・メディカルとしての役割 

○産業医・専門家との連携について  等 

16:50～17:00 質疑応答 

17:00～17:25 Ⅲ「連携・実践」編 

（後半） 

 
 

                          

〇本市における自殺対策の取り組みについて                       

                        等 

名古屋市健康福祉局 
健康部健康増進課 

課長補佐 

小原 史彦 氏 
17:25～17:30 質疑応答 

※修了証書は後日郵送いたします。再発行はされませんのでご注意下さい。 

 
 


